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commune de T

LOUANNEC

Restaurant scolaire : Menus du mois de mars

Lundi 03 mars

Mardi 04 mars
Végétarien

Mercredi 05 mars

Jeudi 06 mars

Vendredi 07 mars

Velouté de butternut bio
maison
Lasagnes de bceuf vbf maison
Salade verte
Fromage
Fruit de saison

Salade de lentilles aux légumes
Pizza aux fromages
Salade verte
Moelleux au chocolat

Salade verte, croutons, mais
Escalope de dinde
Purée maison
Yaourt nature sucré

Cervelas vinaigrette
Poisson du jour
Riz aux petits légumes
Fromage
Creme dessert caramel bio

Taboulé maison
Saucisse bio bretonne
Coquillettes et brocoli gratiné
Fromage blanc aux fruits

Lundi 10 mars
Végétarien

Mardi 11 mars

Mercredi 12 mars

Jeudi 13 mars

Vendredi 14 mars

Falafel
Flamiche végétarienne maison
Salade verte
Fruit de saison

Potage de légumes bio
Poisson du jour
Riz
fromage
Cake au citron maison

CEuf mimosa
Poulet
Dhal (curry de lentilles)maison
Tarte fine pommes maison

Carottes rapées
Parmentier de canard maison
Salade verte
Creme aux ceufs bio maison

Endives mimolette
Roti de porc bio a I'ancienne
Haricots verts
Yaourt aux fruits bio

Lundi 17 mars

Mardi 18 mars

Mercredi 19 mars

Jeudi 20 mars
Végétarien

Vendredi 21 mars

Bouillon vermicelles
Sauté de volaille bio provencale
Frites maison
Fruit de saison

Cake au jambon maison salade
Poisson du jour
Poélée de légumes
Yaourt aux fruits

Sardine a la tomate
Tacos au poulet
Riz
Cake a la vanille

Betterave rouge
Quiche aux fromages et noix
Salade verte
Salade de fruits fraiche

Pamplemousse au sucre
Carbonara
Emmental rapé
Gateau aux amandes maison

Lundi 24 mars
Menu antillais

Mardi 25 mars

Mercredi 26 mars

Jeudi 27 mars

Vendredi 28 mars
Végétarien

Samoussa salade verte
Rougail saucisse bio
Riz
Gateau ti son

Salade, fromage et croutons
Pilon de poulet bio
Tajines de légumes

Fruit de saison

Concombre aux herbes
CEuf cocotte
Pomme de terre sautée
Mousse au chocolat maison

Paté de campagne bio,
cornichons
Tagliatelles au saumon
Compote de pommes

Muffin feta poivrons maison,
salade
Gratin de pommes de terre
Fruit de saison

Lundi 31 mars

Mardi

Jeudi

Carottes rapées
Sauté de porc colombo
Semoule de couscous

Fruit de saison

Toutes les viandes bovines sont d’origine frangaise (VBF) — Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons




