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LOUANNEC
‘-1__7/,@ Restaurant scolaire : Menus du mois d’octobre 2024
Lundi Mardi 01 octobre Mercredi 02 octobre Jeudi 03 octobre Vendredi 04 octobre

Centre aéré

Végétarien

Carottes rapées
Quiche lorraine
Salade verte
Gateau roulé

Salade, croutons, fromage
Saucisse grillée
Flan d’épinard
Cake au spéculoos

Terrine de campagne,
cornichons
Mix grill
Semoule de couscous
Fromage blanc bio et son coulis

Salade verte, mais, croutons
Spaghettis bio napolitaine
Fromage rapé
Liégeois au chocolat

Lundi 07 octobre

Mardi 08 octobre
Végétarien

Mercredi 09 octobre
Centre aéré

Jeudi 10 octobre

Vendredi 11 octobre
Menu a theme (états unis)

Toast au chévre et miel, salade
Aileron de volaille
Poélée de légumes bio
Fruit de saison

Betterave rouge, orange
Lasagnes végétales
Salade verte
Muffin au chocolat maison

Pique-nique

Surimi mayonnaise
Saucisse grillée
Lentilles du puy bio
Yaourt au fruit bio

Salade verte oignons frits,
tomate
Burger au poisson
Frites
Sunday

Lundi 14 octobre
Végétarien

Mardi 15 octobre
Menu a theme (chinois)

Mercredi 16 octobre
Centre aéré

Jeudi 17 octobre

Vendredi 18 octobre

Choux rouge vinaigrette
Parmentier végétal
Salade verte

Salade de crevettes et mais
Nems aux légumes
Riz cantonnais

Rillettes de porc, cornichons
Parmentier de poisson
Salade verte

Rillettes de thon sur toast,
salade
Filet de poulet tandoori

Pamplemousse au sucre
Tagliatelles bio carbonara
Fromage rapé

Fromage Blanc coco maison Glace Carottes persillées Fruit de saison
Fruit de saison Creme dessert au chocolat bio
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Lundi Mardi Jeudi

Toutes les viandes bovines sont d’origine frangaise (VBF) — Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons




